
ヤングライオンズ様 モニター用資料 

1． 身体の使い方 

① 「歩く」の意識を変える 

② 「呼吸」の意識を変える 

③ 「姿勢」の意識が変わる 

④ 「重力」への負荷を軸の力に 例 階段の昇降 

⑤ 「方向変換」の意識を変える 

⑥ 「動き出し」を変える 

※資料 

   

 

2． 関係性作りに必要な 2 つの目線  

 

 

 

 

     

         

                  

                  

                  

                   

      

               

                                

                               

                              

                                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      

  

          

     

    



 


